
 

Дополнительная профессиональная программа  

профессиональной переподготовки  

по специальности  

«Сестринское дело в косметологии» 

 

Учебно-тематический план 

№ п/п Наименование модулей 

Аудиторные занятия, час. 

Всего 
в том числе 

Теория Практика 

Универсальные модули 

1.  Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
18 10 8 

1.1 Нормативно-правовое обеспечение деятельности 

медицинских работников. Нормативное 

обеспечение прав пациента 

11 7 4 

1.2 Основные принципы правового регулирования 

трудовых отношений в сфере здравоохранения 

7 3 4 

2.  Участие в обеспечении безопасной 

деятельности медицинской организации 
18 8 10 

2.1 Стандартизация профессиональной деятельности 6 3 3 

2.2 Профилактика инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

6 3 3 

2.3 Гигиена и охрана труда медицинских работников 6 2 4 

3.  Экстренная и неотложная медицинская 

помощь в штатных и чрезвычайных 

ситуациях 

18 8 10 

3.1 Медицинская помощь при экстренных и 

неотложных состояниях 

10 4 6 

3.2 Помощь пострадавшим в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

8 4 4 

4.  Психолого-социальные и информационные 

коммуникации в профессиональной 

деятельности 

24 10 14 

4.1 Психолого-социальные коммуникации в 

профессиональной деятельности 

12 6 6 

4.2 Информационные коммуникации в 

профессиональной деятельности 

12 4 8 

  78 36 42 

Профессиональные модули 

5.  Анатомо-физиологические основы 

косметологии 

18 8 10 

5.1 Анатомия костной системы 4 2 2 

5.2 Анатомия мышечной системы 4 2 2 

5.3 Анатомия сосудистой и нервной систем 4 2 2 



5.4 Анатомия кожи и ее придатков 3 1 2 

5.5 Физиология кожи и ее придатков 3 1 2 

6.  Принципы диагностики заболеваний кожи и 

косметических дефектов 

12 4 8 

6.1 Принципы диагностики заболеваний кожи 6 2 4 

6.2 Принципы диагностики косметических дефектов 6 2 4 

7.  Наиболее часто встречающиеся заболевания 

кожи, волос и ногтей, косметические дефекты 

кожи лица 

32 18 14 

7.1 Пиодермии 4 2 2 

7.2 Вирусные заболевания кожи 4 2 2 

7.3 Микозы 4 2 2 

7.4 Онихомикозы. Лечение и профилактика микозов 2 2  

7.5 Зудящие дерматозы. Псориаз 4 2 2 

7.6 Системные заболевания кожи. Новообразования. 4 2 2 

7.7 Заболевания волос 4 2 2 

7.8 Косметические дефекты и заболевания кожи. 4 2 2 

7.9 Поражения кожи при заболеваниях 

передающихся половым путем 

2 2 0 

8.  Методы лечения, применяемые в 

косметологической практике 

124 28 96 

8.1 Общие сведения о препаратах, применяемых в 

косметике 

2 2  

8.2 Чистка лица 6 2 4 

8.3 Наложение масок 6 2 4 

8.4 Шелушение кожи 10 2 8 

8.5 Эпиляция волос 8  8 

8.6 Косметический массаж 54 10 44 

8.7 Физиотерапевтические методы воздействия, 

применяемые в косметологии 

12 4 8 

8.8 Аппаратная косметология 8 2 6 

8.9 Декоративная косметика, перманентный макияж 4  4 

8.10 Современные косметические средства 2  2 

8.11 Оперативная косметика 6 2 4 

8.12 Инъекционные методики в косметологии 6 2 4 

9.  Принципы профилактического ухода за кожей, 

волосами 

18 6 12 

9.1 Профилактический уход за кожей 6 2 4 

9.2 Профилактический уход за волосами 6 2 4 

9.3 Уход за кожей рук и ног 6 2 4 

  204 64 140 

 Итоговая аттестация  6 6 0 

  Итого 288 106 182 

 


