
 

Дополнительная профессиональная программа  

повышения квалификации 

«Диетология» 

специальность «Диетология» 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 
Наименование модулей 

Аудиторные занятия, час. 

Всего 
в том числе 

Теория Практика 

Универсальные модули 

1.  Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
16 8 8 

1.1 Нормативно-правовое обеспечение деятельности 

медицинских работников. Нормативное обеспечение 

прав пациента 

8 4 4 

1.2 Основные принципы правового регулирования 

трудовых отношений в сфере здравоохранения 

8 4 4 

2.  Участие в обеспечении безопасной деятельности 

медицинской организации 
16 10 6 

2.1 Стандартизация профессиональной деятельности 4 2 2 

2.2 Профилактика инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи 

6 4 2 

2.3 Гигиена и охрана труда медицинских работников 6 4 2 

3.  Экстренная и неотложная медицинская помощь в 

штатных и чрезвычайных ситуациях 

16 8 8 

3.1 Медицинская помощь при экстренных и неотложных 

состояниях 

10 4 6 

3.2 Помощь пострадавшим в условиях чрезвычайных 

ситуаций 

6 4 2 

4.  Психолого-социальные и информационные 

коммуникации в профессиональной деятельности 

16 10 6 

4.1 Психолого-социальные коммуникации в 

профессиональной деятельности 

8 6 2 

4.2 Информационные коммуникации в 

профессиональной деятельности 

8 4 4 

  64 36 28 

Профессиональные модули 

5.  Организация профессиональной деятельности 

медицинской сестры диетической 

74 30 44 

5.1 Введение. Общая диетология. Задачи лечебного 

питания 

2 2  

5.2 Основы рационального питания. Экология питания 2 2  

5.3 Пищевая ценность продуктов и их гигиеническая 

характеристика 

4 2 2 



5.4 Санитарно-гигиенические требования к пищеблокам. 

Инфекционная безопасность. Инфекционный 

контроль 

4 2 2 

5.5 Санитарно-гигиенические требования к 

транспортировке, приему, хранению пищевых 

продуктов 

4 2 2 

5.6 Профилактика пищевых токсикоинфекций и острых 

кишечных заболеваний 

6 2 4 

5.7 Организация лечебного питания в медицинской 

организации 

6 2 4 

5.8 Организация и контроль качества питания пациентов 

в отделении. Контроль «передач» пациентов 

6 2 4 

5.9 Лечебное питание при заболеваниях органов 

пищеварения, сердечно – сосудистой системы, почек 

и мочевыводящих путей 

6 2 4 

5.10 Лечебное питание беременной и кормящей 

женщины, пациентов с нарушениями обмена веществ 

6 2 4 

5.11 Лечебное питание при заболеваниях крови, 

инфекционных заболеваниях 

6 2 4 

5.12 Принципы лечебного питания пациентов при 

хирургических заболеваниях в послеоперационном 

периоде и палатах интенсивной терапии 

6 2 4 

5.13 Лечебная кулинария. Значение ее в рациональном и 

лечебном питании 

6 2 4 

5.14 Детская диетология 6 2 4 

5.15 Санитарно-гигиенические требования к молочным 

кухням, готовой продукции. Реализация готовой 

продукции с молочной кухни 

4 2 2 

  74 30 44 

 Итоговая аттестация  6 6  

  Итого 144 72 72 

 


